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Micole Coppey, Chablaisienne d'ari-
gine, habite & Sion avec sa famille et
se consacre a la pédagogie musicale.
Je l'avais connue lorsgu’elle avait 14
ans, a I'occasion de cours de musique
que je donnais au cycle dorienta-
tion. Quel chemin parcouru depuis!

Quest-ce qui vous a
orientée vers la mu-
sigque?

Cest en ecoutant la
Toccata et Fugue en ré
mineur de Bach, Cette
QEUVIE & 8U SUr moi un
impact trés fort.

Quelle fut votre for-
mation?

Je suis passionnée par
I'impact du son, du tim
bre et de la musigue en
general sur I'Etre humain.
DVinstrumentiste au de-
part, j'al touché a |a musi-
cothérapie. Puis, je me suis
formée aux pédagogies
musicales, en Suisse et a |"étranger,
en travaillant aver de nombreux pe-
dagogues et des artistes. J'ai aussi
travaille avec Alfred Tomatis.

Vous souvenez-vous de vos pre-
miéres activités professionnel-
les?

le me souviens tout particuliére

ment du répondant musical et artis-
tigue d'un enfant, ce gu’on pourrait
nommer «|/‘instinct musical et artis-
tigues. C'ast sur cette base que j‘ai
cree |a plupart de mes réflexions. le
travaillais déja dans plusieurs struc-
tures et mon questionnement etait
ala musique appartient a tous, effe
fait partie intégrante de chacuns

Pourgquoi avoir choisi la péda-
gogie musicale?
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Le travail smusique-individuz me
passionne ainsi que [|"écoute et
I"adaptation, Cela est beaucoup
plus difficile que la directivité mais
& combien plus passionnant!!!

Nicole Coppey:

it ]
«En chantant, of eonstru?

Quelles sont vos activités pro-
fessionnelles actuelles?

Iy a5 ans j'ai crée |"école «Un,
Deux, Trois, Musiques»! & Sian et
je travaille en permanence sur la
creation musicale. Dans ce chemi-
nement pédagogigue, j& suis solli-
citée également & former des pro-
fesseurs, ici et ailleurs.

Quel est votre point de vue
sur |'évolution de la musique A
I'école?

En chantant, on construit |'étre hu-
main. Cette discipline est compléte:
fe rythme pour la vie physique de
I'enfant, la meéfodie pour la vie af-
fective et Mharmonie pour la vie
mentale. || est indispensable de con-
sidérer ["éducation musicale comme
essentielle et fondamentale pour le
développement global.

‘étre humain=-

Quel regard portez-vous sur les
formations académiques?

le ne concois pas qu'on puisse igno-
rer le carps et le ceeur, Vivre les no-
tions musicales est 3 mon sens fon-
damental, D'autre part, je
ne pourrai jamais exclure
la créativité. D'ailleurs, je
base man enseignement
sur llinteraction et non
sur la directivité.

Actuellement, gu’est-
ce gui vous frappe le
plus dans |'éducation
musicale?
On oublie al'élementai-
rex, le simple, I'insting-
tif. En travaillant avec
des handicapes, je suis
toujours frappée par
la vraie valeur de la
musique élamentaire.
Avec les enfants, |'in-
siste sur le bon choix
du répertoire, approprié a I'dge et
a la maturité des enfants. le pense
d'ailleurs quil est trés difficile de
créer un bon répertoire de base,
essence méme du «fondamentals.
Jaime aussi beaucoup me penchar
sur la transmission orale, car elle
permet 'integration.

Quels sont vos voeux?

Yaimerais continuer & semer quel-
gues gouttes de bonhaur musical,
a verser guelgues larmes de curiosi
té dans I'océan. Je voudrais égale-
ment inciter |“Autre a la création
artistique
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