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Nicole Coppey, auteure de « Souffle d’or sur une mer rouge », (Arabesques Editions)

L'artiste qui sait écouter le silence du Désert ... !

Nous l'avons rencontrée en Tunisie, une
fois a Tozenr au cours de deux  rencontres,
de poésie et de Land Art, organisées par
I'Association  Hippocampe, puis a Tunis,
chez  « Arabesques » de 1'éditeur Moncef
Chebbi, lors de la parution de son dernier
recueil de poésie, « Souffle d’or sur une mer
rouge ». 1l s'agit de  Nicole Coppey, artiste
polyvalente ; poétesse,  musicienne el pho-
tographe. originaire de Suisse, dont les
activités pédagogiques et artistigues se
déploient sur un vaste éventail : collabora-
tions internationales dans le domaine de la
pédagogie  musicale et de ’enseignement
professionnel, interventions artistiques dans
les festivals, écriture, interprétation. publi-
cations ¢t expositions de poémes, transcrip-
tions vidéo de concepts artistigues. ..

Auteure de recueils de poésie et de poémes
calligraphiés, Nicole explore de nouveaux
horizons en sillonnant de long en large le
monde et en  diversifiant  ses  moyens
d’expression et de transmission ; de oral a
Uécrit, du papier a U'écran, du parlé au
chanté, de Uobscur au lumineux.. Elle qui
sait st bien écouter le silence du Désert dans
son inmmensité!

Le Temps : vous avez un parcours artis-
tique trés riche, pourriez-vous nous
présenter chacune de vos facettes ?

Nicole Coppey : comme musicienne, j'ai
toujours proné la transmission artistique a
toutes les générations, par l'authenticité, la
simplicité, la relation vraie, large, ouverte et
universelle. L'impact du son sur l'individu
m'ayant toujours habitée, j'ai établi ma phi-
losophic comme  pédagogue musicale et
artistique, en travaillant avec la globalité de
I'Etre humain (esprit, cceur, corps) dans sa
relation @ lui-méme. a l'autre et a l'univers.
Vous me direz qu'il s'agit-l1a d'une mission
ambitieuse, et pourtant je m'y sens inter-
pellée. Clest pour cela aussi qu'il y a une
quinzaine d'années, j'ai ouvert ma propre
école d'art musical en Suisse, avec I'idée de
développer artistiquement au fur et a mesure
des ressentis, de construire solidement pour
tous et cela ptus spécialement autour de la
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beauté de I'Art... Appelée a servir cette cause
et souhaitant répondre aux responsabilités
mises en route, j'ai, apres avoir bati I'école,
été invitée a donner des sessions de forma-
tion en pédagogie musicale a l'international,
plus spécialement a Paris oil je transmets par
I'oralité aux musiciens des orchestres nation-
aux et des conservatoires . cette pensée
globale universelle, chargée d'amour et de
spiritualité. La musique du monde prend
également une place importante dans mon
ceeur car l'ouverture au monde est fondamen-
tale et la transmission orale est treés forte
dans les cultures populaires. C'est donc un
beau regard de transmission pour le monde
entier dont nous pouvons tous nous inspirer
pour tout développement artistique.

*Quel est le secret de ce va- et- vient
continu, entre la Tunisie et la Suisse?

-La Tunisie est une terre d'inspiration pour
moi, son ancrage est fort car j'y ressens
beaucoup de sensibilité. Et puis, je m’y res-
source, dans sa nature, le désert, le Chott, le
son du vent... Ma propre résonance par rap-
port a ces éléments naturcls vibre har-
monieusement et paisiblement. Mais au-dela
du cadre naturel, c'est également I'émotion
des Tunisiens envers la poésie qui
m'interpelle et a renforcé en moi la volonté
d'y développer. une sorte de "siege de la
poésie”. quelque chose qui s'enracine.

Autre point qui m'interpelle également :
J'ai été touchée de relever la constance et
I'engagement des personnes dans leur inves-
tissement, et aussi la joie dans cet engage-
ment. Cela a été révélateur pour développer

“des concepts ici. Nous avons travaillé ensem-

ble de maniere "interactive", en tenant
compte des opinions communes et complé-
mentaires des uns et des autres. ’

En Tunisie, j'ai aussi remarqué d’appoint
le sens du respect et comment l'aide se
déploie prestement par la disponibilité des
uns et des autres. Cela a été fondamental
pour faire croitre le projet. Et puis, j'y ai
trouvé beaucoup de valeurs fondamentales...
comme le respect dii aux générations... Les
Européens viendront ici pour les retrouver....
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Et comme Jai fe ceeur dans le bassin
méditerranéen, puisque ma famille vient de
I'ltalie du Sud. de I'ltalic africaine. jai tou-
jours cherché a développer des activités
(projets) dans cet endroit du monde.

*kst-ce  toujours le Sahara et ses
lumicres qui vous subjuguent le plus, vous
qui étes poétesse, musicienne et photo-
graphe?

~-Completement, le désert est pour moi une
source intérieure tres profonde et élévatrice.

Jai un amour fort, c'est le silence... et tout
ce qu'il engendre...

Jentends Pinspiration, je vibre Q& celle
essence, je me trouve dans une vie spirituclle
intense et profonde... On trouve au Sahara
toutes 'es lumicres de 'Ame et du Cocur.

Je me sens extrémement bien au désert:
simplicité, authenticité... les vertus s'y dével-
vppent... Lt P'éeoute des éléments naturcls
comme le son du vent ou du sable est
impressionnante.

Clest dans la majesté du désert que je
découvre L philosophic que je prone. faire
quelque chose avee rien. c'est essentiel !
I Etre est en vibration unité¢ avec la nature !
Et donc avec le Divin !

*La poésie reste pour vous une source
de eréation profonde; pourricz-vous nous
expliquer  cctie interaction entre  la
musique des mots et e cyihme des sonori-
tés verbales ?

-"L.e mot” reste important... trouver, oser.
dire. écrire, d'ailleurs. tout comume I'émission
et la réception du mot... cela veut dire non
seulement émietlre mals ressentir cemment
lautre percoun... vieme le "sifence” est dit en
pocsic...silencieuse...

Avec ['amour fort qu'est e silence, je vais
chercher dans Mau-dela, plus profond, plus
éleve... pour faire danser le mot... et le
sifence entre les mots...

Il m'est aussi important de dessiner la
courbe intéricure entendue : mouvement de
I'Ame et du Ceeur a I'écoute du mot, du son,
du ressenti...

Comme je danse ma poésie et que je la
dessine sous torme de calligrammes. ma
démarche est globale et touche I'titre "com-
plet". Telle que congue, elle réunit plusicurs
disciplines artistiques (musique. arts visuels,
mouvement, ete...). Elle va puiser aux sourc-
¢s de 'Etre, I'inspiration entendue "d'ailleurs,
de l'au-dela”.

* Vous venez de  publier chez
Arabesques, "Soutfle d'or sur une mer
rouge", accompagné d'un CD; racontez-
nous cette nouvelle aventure poétique...

-Ce recueil regroupe non seulement la
poésie écrite et dessinée sous forme de calli-
grammes, mais la met également en image
avec les films poétiques tournés dans le
monde (principalement en Tunisie, mais
aussi en Italte, en
Indonésie...).

Le concept a donc été pensé non seule-
ment comme "publication” de la poésie mais
aussi comme "transmission”. Mon idée a été
de vivifier la poésie afin gu'elle soit trans-
mise sous plusieurs formes ¢t touche ainsi
des sensibilités différentes. Elle en devient
"universelle". 1l s'agissait donc d'un concept

France, en Suisse, ¢n

d'une certaine ampleur car une fois les textes
derits et dessinés, je les enregistrais pour
créer la bande sonore, avant de les mettre en
images filmées.

Tai monté sur place en Tunisie une équipe
technique simple.

Jaimerais relever ici I'aide combien impor-
tante d’Ahmed Chebbi figurant dans la plu-
part des films et qui s'est investi admirable-
nient pour que les réalisations voient le jour,
en saluant également tous les efforts de ceux
qui m'y ont aidée et cn les remerciant
chaleurcusement.

e tournage d'un film poétique est devenu
un moyen pour rendre la poésie vivante.

1idée ¢tait surtout de la faire vibrer dans
la nature car pour moi. I'Etre ne peut exister
véritablement que dans son ancrage a la
nature et au Divin.

Souffle d'or, au singulicr, regroupe tous les
souffles qui soufflent sur une mer dite
"rouge”, une mer donc en mouvement...qui
peut étre fa mer rouge que vous souhaitericz,
imaginer... mouvement d'Ames. de Ceoeur,
ele... Jai entendu ce titre en moi...

*Iist-ce la premicre fois que vous pub-
licz chez un déditeur étranger et comment
avez-vous vécu l'expérience avec
Arabesques?

-Méme si i suis originaire de  Suisse, je
' janais ediic dans mon pays. Pai contre,
Jai plusieurs ¢diteurs & Paris, et ¢galement
des demandes d'écriture pour d'autres édi-
tions.

Aux &ditions Arabesques de Tunis, le fone-
tionnement est différent d'un fonctionnement
habituci. Moncet Chebbi est un ¢diteur tres
ouvert, cultivé, sensible, avee de belles idées.
II a des pensées plus larges, globales. Clest
aussi pour cela que je suis fiere de notre fruit
en commun. Je tenais absolument a rester
fidcle & Vinspiration de cette terre gu'est la
Tumisie. Editer en Tunisie était important et
logique a mon sens, la ou l'inspiration a
porté tant de fruits, également par le fait que
plusieurs poemes ont été mis en images dans
tout le pays (Tunis, la Marsa, Sidi Bou Said.
Tozeur, Chott El Jérid, Matmata, et bien sir,
beaucoup au désert du Sahara, etc..). Moncef
Chebbi a eu la cohérence d'éditer le concept
dans sa globalité (textes dessins et films).
Sans cela, je crois que je n'aurais pas sou-
haité ¢diter.  Le recuceil présente donc les
potmes non seulement sous forme de textes,
mais aussi, de dessins, calligrammes, et de
films gravés sur lé DVD inséré. Les films
peuvent également étre visualisés en ligne
par  scannage du codage associé.
Pratiquement, cela veut dire que le lecteur
peut lire le pocme. peut le voir dessiné. peut
entendre son interprétation par l'auteure et
voir dans l'immédiateté, les images filmées
sur le texte enraciné dans la nature et
I'univers.

& ‘ommcntjles Suisses ressentent-ilsvos
poésies © empréintes des couleurs du
désert?

-Comme le livre vient de sortir, il sera en
Suisse en janvier 2014. Pour l'instant, il s'agit
donc encore d'un ouvrage confidentiel. Je
pense que les images tournées en Tunisie
parleront beaucoup aux Suisses et donneront

Nicole Coppey

souffle d' = sur une
| mer rouge

peut-€tre. espérons-le, envie de venir décou-
vrir des endroits encore trop peu connus...
au-dela de la plage.

Les personnes qui me connuisseitt et ceun
qui ont cheminé dans le cadve de mon écoic
www. [ 23nsigue.ch ne seront pas etonnces
de mes choix géographiques, philosophiques,
poétiques, musiciux el antres. le suis aussi
ravie davoir sur quelques films, les voix de
femmes de tTozcur, plus caactement de la

Famille Chebhi, Cote pransmicsion in
chaud au cocur.

*Avez-vous d autres projets et spécial-
ement cn Tunisie?

-J'espere  pouvoir  tournei un - pocme
prochainement sur les fles Kerkennah. Cela
fait longtemps que J'y pense... Lorsqu'un
Tunisien habitant en Europe m'a dit gquil o'y
avait rien a voir.. alors jai pensé "cest
I'endroit qu'il me faut pour éire et atler a la
rencontre de l'essentiel”. Je suis réjouie par
cette idée...

Travailler avec les écoles. universités et
autres institutions pour élaborer un véritable
concept autour de la podsie ¢t sa philosophie,
me plairait beaucoup. par exciaple sur un
concept issu du recueil méme "Souffle d'or
sur une mer rouge". afin que la jeunesse
s'approprie véritablement "le mot”, un mot.
le juste, celui qui vibre pour chacun... Jai
plein plein dhdées... la tete pleine. de coear
rempli. I'esprit en structure.

Hors de la poésie, je n'arréte pas une min-
ute. Ceux qui me connaissent le savent..
Jaspire done &sutvie et poursuivre le cheniin
qui s'éclaire au fur.et a mesure devant mor,
dans la simplicité, l'authenticité ct la sincéri-
té, toujours dans I'écoute intéricure...celle
qui est reliée au Divin...
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